
Materialliste und Kurznähanleitung für Behelfs-Mund-Nasen-Schutz 

Beim Stoff bitte zuvor die Atmungsdurchlässigkeit prüfen: 

• Tuch doppelt nehmen 

• Dicht um Mund und Nase schließen 

• Ein- und Ausatmen 

• Ist das Ein- und Ausatmen ohne größeren Atemwiderstand möglich, ist das 

Material zur Verwendung geeignet. 

 

• Baumwollstoff (z.B. Stoffwindel, T-Shirtstoff, leichtes Baumwolltuch)  

Zuschnitt 18 x 38 cm 

 

• Zwei Stoffstreifen 90 cm lang und 4-5 cm breit (kochfeste Baumwolle) 

 

• Biegsamer dünner Draht ca. 15 cm lang. 

(z.B. Basteldraht, Pfeifenreiniger, Klemmdraht von Gefrierbeutel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurze Näherklärung: 

 

Stofftuch in der Mitte falten, 

Oben und Unten ca. 1 cm zur Kantenverstärkung umnähen. Im Oberteil Draht in die 

Kantenverstärkng mit einnähen Drei gleichmä9g Verteilte Falten legen. 

 

Stöffbänder in der Mitte Bügeln.  

Das Stofftuch mit den Falten mittig auf das Kopfband legen, feststecken und 

vernähen. 
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